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EFSA POTVRDILA BEZBEDNOST ASPARTAMA

EFSA je zavrSila punu procenu rizika u vezi sa aspartamom i zakljucila da je bezbedan na
sadas$njim nivoima izloZenosti.

Aspartam i produkti njegovog razlaganja su bezbedni za ljudsku upotrebu na sadasnjim
nivoima izloZenosti, zakljucila je EFSA u svojoj prvoj potpunoj proceni rizika kod ovog
zasladivaca. U cilju sprovodenja procene rizika, EFSA je sprovela strogu kontrolu svih
dostupnih nau¢nih istraZivanja aspartama i proizvoda njegovog razlaganja, ukljucujuéi
kako studije uticaja na ljude, tako i na Zivotinje.

“Ovo misljenje predstavlja jednu od najsveobuhvatnijih procena rizika aspartama koja je ikada
sprovedena. To je korak napred u jacanju poverenja potrosaca u podrsku nauke sistemu
bezbednosti hrane u EU i sistem propisa u vezi sa aditivima za hranu”, rekla je predsedavajuci
EFSA Panela za aditive za hranu i hranljive izvore dodate hrani (ANS), doktor Alicja Mortensen.

Struénjaci ANS Panela su uzeli u obzir sve raspolozive informacije 1 posle detaljne analize,
zakljucili da je sadasnji Prihvatljivi dnevni unos (PDU) od 40mg/kilogramu telesne tezine na
dan, dovoljna zastita za opStu populaciju. Ipak, kod pacijenata koji pate od medicinskog stanja
fenilketonurije (PKU), PDU nije primenljiv jer moraju da se strogo pridrzavaju rezima ishrane sa
niskim nivoom fenilalanina (aminokiseline koja se nalazi u proteinima).

Posle podrobne procene dokaza iz zivotinjskih 1 ljudskih studija, struc¢njaci su iskljucili
postojanje moguceg rizika da aspartam nanosi Stetu genima i izaziva rak. Stru¢njaci EFSA su
takode zakljucili da aspartam ne oStecuje mozak, nervni sistem ili deluje na kognitivne 1 funkcije
ponasanja, kako kod dece, tako i kod odraslih. Kada je u pitanju trudnoca, Panel je primetio da
ne postoji rizik po razvoj fetusa zbog izloZenosti fenilalaninu iz aspartama po sadasnjem PDU
(izuzevsi Zene koje pate od PKU).

Misljenje jasno kaze da se produkti razlaganja aspartama (fenilalanin, metanol i1 asparti¢na
kiselina) takode mogu nac¢i 1 u drugim namirnicama (na primer, metanol se nalazi u vocu 1
povréu). Doprinos elemenata razloZenog aspartama u poredenju sa izloZenoS¢u prema ovim
supstancama u celokupnom rezimu ishrane je nizak.

Misljenje opisuje kriterijume koji su koris¢eni kako bi se prepoznale studije relevantne za
procenu rizika i standarde koji se primenjuju za procenu nau¢nih dokaza. Stru¢njaci EFSA su
ispitali sve neodredenosti u vezi sa procenom aspartama. Misljenje objasnjava kako se sve to
tretiralo u proceni rizika kako bi se obezbedilo da se ne potcene moguci rizici od aspartama.



Sveobuhvatna procena koju je sproveo ANS Panel je omogucena na osnovu dva javna poziva za
prikupljanje podataka kojima je obezbedena velika koli¢ina nau¢nih informacija koja se sastojala
kako od objavljenih, tako i ranije neobjavljenih podataka i studija.

EFSA je primila viSe od 200 komentara tokom javnih konsultacija u vezi sa nacrtom misljenja
(koje su trajale od 9. januara 2013. do 15 februara 2013.) i sve one su razmatrane. Tokom
konsultativne faze EFSA je takode odrzala raspravu (sasluSanje) zainteresovanih strana kako bi
se diskutovalo o nacrtu misljenja i informacijama dobijenih javnim konsultacijama preko
interneta. Dijalog EFSA sa zainteresovanim stranama je otkrio da postoje vazni aspekti u nacrtu
misljenja koji treba da budu razjaSnjeni u zavr$noj verziji.

EFSA takode danas objavljuje komentare nacrta misljenja koje je primila tokom javnih
konsultacija, njene odgovore na primljene komentare 1 izjavu o dve skorije publikacije, jednu od
americke Agencije za zastitu zivotne sredine i drugu od Gift, na koje je EFSA-i skrenuta paznja
posle zaklju€ivanja javnih konsultacija. Nijedna od ovih studija nije promenila zaklju¢ak EFSA o
aspartamu.

Dodatne informacije

Posto je razlaganje aspartama u crevima veoma brzo i potpuno, svaki efekat za koji se zna da se
desi u telu posle unosa aspartame, mogu da izazovu jedna, dve ili tri komponente: asparaginska
kiselina, fenilalanin ili metanol. Nau¢no misljenje EFSA procenjuje moguce rizike u vezi sa tri
proizvoda razlaganja i zakljucuje da na sadaSnjim nivoima izloZenosti oni ne predstavljaju
opasnost po bezbednost (zdravlje)

« Fenilalanin je aminokiselina koja je gradivni element proteina u mnogim namirnicama.
Poznato je da je otrovna ako se unosi u velikim koli¢inama, narocito kod fetusa u razvoju
kod Zena koje pate od medicinskog stanja fenilketonurije (PKU).

« Metanol je prisutan ili se moze dobiti iz hrane kao §to su voce i povrée, a takode ga i telo
proizvodi prirodnim putem. On postaje toksican kada je izloZenost izuzetno velika, kao
Sto je prilikom konzumiranja alkoholnih pica iz kuéne proizvodnje. Stru¢njaci EFSA su
zakljuc€ili da metanol dobijen iz aspartama predstavlja mali deo ukupne izlozenosti
metanolu iz svih drugih izvora.

« Asparaginska kiselina je aminokiselina koja se nalazi u proteinima. Telo moze pretvoriti
asparaginsku kiselinu u neurotransmiter glutamat koji kod veoma velikih koli¢ina moze
da izazove oStec¢enje nervnog sistema. Ipak, strucnjaci EFSA nisu primetili bilo kakav
dokaz o neurotoksi¢nosti vezanoj za aspartam i zakljucili su da asparti¢na kiselina iz
aspartama ni na koji nac¢in ne ugrozava bezbednost potrosaca.

Korisne dodatne informacije

« Program ponovne procene svih aditiva za hranu odobrenih pre 2009. je zapocet na
osnovu Uredbe Komisije (EU) br. 257/2010.

« Ponovna procena aspartama je deo sistematske (sveopste) ponovne procene. Maja 2011,
Evropska komisija je trazila od EFSA da sprovede sveobuhvatnu ponovnu procenu



aspartama (E 951), koja je ranije bila planirana da se zavrsi 2020., zbog zabrinutosti koje
su u proslosti izazvale nove studije o aspartamu.

Iako je EFSA ranije kontrolisala nove studije o aspartamu, ovo je prva potpuna procena
rizika aspartama koja je zatraZzena od EFSA 1 koju je sproveo njen ANS Panel.

Studije koje su proucene u proceni rizika ukljuCuju 112 originalnih dokumenata o
aspartamu koji su podneti radi podrSke odobrenju aspartama ranih 80-ih. U cilju
transparentnosti, EFSA je objavila kompletan spisak ovih studija i ucinila dostupnim
podatke koji ranije nisu objavljeni.



